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Juntos	   en	   el	   camino	   con	   Cristo:	  Una	  
guía	  para	  discusiones	  grupales	  
Hemos	  creado	  esta	  guía	  gratuita	  para	  ayudarte	  a	  ti	  a	  dirigir	  clases	  o	  discusiones	  grupales	  
basadas	  en	  Juntos	  en	  el	  Camino	  con	  Cristo:	  Siete	  meditaciones	  bíblicas,	  un	  recurso	  publicado	  
por	  Forward	  Movement.	  Esta	  guía	  se	  puede	  usar	  para	  enseñar	  clases	  o	  dirigir	  discusiones	  
grupales	  en	  pastorales	  juveniles,	  clases	  de	  formación	  cristiana,	  u	  otros	  grupos.	  Juntos	  en	  el	  
camino	   se	   puede	   usar	   como	   una	   clase	   semanal,	   o	   se	   puede	   adaptar	   para	   retiros,	   viajes	  
misionales,	  o	  peregrinajes,	  especialmente	  con	   jóvenes.	  También	  se	  puede	  usar	  para	  en	   la	  
formación	  de	   los	   que	   se	   están	   preparando	  para	   el	   bautismo	  u	   otros	   ritos	   sacramentales,	  
como	   recurso	   para	   el	   estudio	   bíblico,	   o	   como	   manera	   de	   fomentar	   la	   participación	   de	  
miembros	  nuevos.	  

Juntos	   en	   el	  Camino	   con	  Cristo	  es	   una	   publicación	   bilingüe:	   el	   texto	   completo	   aparece	   en	  
español	   y	   en	   inglés.	   Las	   autoras	   y	   autores	   incluyen	   gente	   laica	   y	   clero	   de	   origen	  
latino/hispano.	  

Los	   pasajes	   corresponden	   a	   las	   lecturas	   de	   los	   evangelios	   del	   leccionario	   dominical,	  	  
Cuaresma	  de	  Año	  A1.	  Sin	  embargo,	  las	  lecturas	  son	  buena	  fuente	  de	  reflexión	  en	  cualquier	  
época	  y	  cualquier	  año.	  Por	  estar	  todas	  relacionadas	  con	  el	  bautismo,	  con	  buena	  compañía	  
para	  toda	  persona	  que	  explora	  qué	  significa	  seguir	  a	  Jesús.	  

este	  recurso	  lo	  publica	  Forward	  Movement	  ,	  un	  ministerio	  de	  la	  Iglesia	  Episcopal.	  Favor	  de	  
enviarnos	  tu	  comentarios	  y	  sugerencias	  a	  www.VenAdelante.org/contacto	  .	  

Pautas	  generales	  

La	  creación	  de	  un	  espacio	  sagrado.	  El	  espacio	  de	  lectura	  y	  reflexión	  debe	  estar	  limpio	  y	  
con	   suficiente	   luz.	   De	   ser	   posible,	   crea	   un	   espacio	   que	   sea	   cómodo	   pero	   que	   no	   tenga	  
demasiada	  luz.	  Designa	  un	  lugar	  especial	  para	  una	  vela	  y	  tu	  Biblia.	  

Materiales.	   Prepara	   de	   antemano,	   o	   pídele	   a	   los	   participantes	   que	   traigan	   una	   Biblia,	  
cuadernos	  para	  tomar	  nota,	  una	  pluma	  u	  otros	  materiales	  para	  crear	  ilustraciones.	  

Hospitalidad.	  Considera	  la	  posibilidad	  de	  tener	  un	  refrigerio	  o	  pedirle	  a	  los	  participantes	  
que	  traigan	  algo	  para	  compartir.	  Si	  fuera	  posible,	  prepara	  agua	  y	  café.	  

Establece	  algunas	  reglas	  que	  faciliten	  la	  participación,	  el	  orden	  y	  la	  confidencialidad.	  Ten	  
siempre	  una	  copia	  cerca	  y	  repítelas	  durante	  cada	  sesión	  o	  menciónalas	  para	  fomentar	  una	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
1	  Para	  que	  las	  lecturas	  y	  las	  colectas	  sigan	  el	  leccionario	  domingo	  tras	  domingo,	  empieza	  la	  
semana	  de	  Domingo	  de	  Transfiguración	  (o	  sea,	  el	  domingo	  antes	  de	  empezar	  Cuaresma)	  y	  
leer	  los	  capítulos	  en	  este	  orden:	  3,	  1,	  2,	  4,	  5,	  6,	  7.	  



dinámica	  de	  grupo	  positiva.	  

Oración.	   Siempre	   empieza	   con	   una	   oración	   que	   incluya	   un	   tiempo	   para	   que	   los	  
participantes,	  en	  comunidad,	  le	  expresen	  a	  Dios	  sus	  preocupaciones	  o	  agradecimiento.	  Para	  
otras	   opciones,	   consulta	   el	   Oficio	   Diario	   que	   comienza	   en	   la	   página	   37	   de	   El	   Libro	   de	  
Oración	   Común.	  Las	   colectas	   cuaresmales	   que	   incluimos	   al	   final	   de	   cada	   sesión	   también	  
sean	  tal	  vez	  apropiadas.	  

Respiración.	  Como	  parte	  de	  la	  primera	  oración,	  invita	  a	  los	  participantes	  a	  que,	  al	  respirar,	  
se	  imaginen	  que	  el	  aire	  fluye	  a	  todas	  las	  partes	  de	  su	  cuerpo	  y	  que	  exhalen	  completamente.	  
Repítanlo	  tres	  veces.	  Esto	  puede	  hacerse	  al	  comienzo	  y	  al	  final	  del	  estudio.	  

Lean	   juntos	   los	   pasajes	   bíblicos.	   Elige	   una	   Biblia	   que	   ya	   conoces.	   Dios	   Habla	   Hoy	   /	  
Versión	  Popular,	  en	  español,	  y	  New	  Revised	  Standard	  Version,	  en	  inglés,	  son	  versiones	  que	  
se	  usan	  en	  muchas	  parroquias.	  De	  ser	  posible	  pídele	  a	  los	  participantes	  que	  tomen	  turnos	  
en	   leer	   las	   diferentes	   secciones	   del	   pasaje	   bíblico.	   Los	   pasajes	   incluyen	   diálogos	   que	  
también	  pueden	  leerse	  por	  personaje.	  Tú	  puedes	  prepara	  la	  lectura,	  dar	  asignaciones	  para	  
que	  los	   lectores	  puedan	  practicarla	  de	  antemano,	  y	  tener	  copias	  del	  texto	  en	  una	  o	  varias	  
carpetas	  antes	  de	  reunirse.	  

Hemos	   incluido	   preguntas	   para	   que	   los	   participantes	   exploren	   más	   a	   fondo	   el	   texto	  
bíblico,	  las	  reflexiones	  y	  las	  ilustraciones.	  Puedes	  invitar	  a	  los	  participantes	  a	  que	  escriban	  
en	   sus	   diarios	   por	   unos	  minutos	   antes	   de	   la	   discusión	   grupal.	   Si	   fuera	   un	   grupo	   grande,	  
divídelo	  en	  grupos	  más	  pequeños	  para	  facilitar	  la	  participación.	  

Llevar	  un	  diario	  puede	  ser	  útil	  para	  la	  reflexión	  personal	  y	  para	  compartirla	  con	  otros.	  Tal	  
vez	   quieras	   pedirle	   a	   los	   participantes	   que	   anoten	   sus	   reacciones,	   compongan	   plegarias,	  
respondan	   por	   escrito	   a	   las	   preguntas	   que	   aparecen	   al	   final	   de	   cada	   sección,	   o	   escriban	  
reflexiones	  que	  se	  les	  ocurrieron	  al	  releer	  los	  pasajes.	  

Recuerda	  que	   las	   ilustraciones	   también	  pueden	  generar	  reflexión	  personal	  o	  grupal.	  Los	  
participantes	   podrían	   escribir	   sus	   impresiones	   sobre	   las	   ilustraciones	   o	   inspirarse	   para	  
crear	  su	  propio	  arte.	  Podrías	   integrar	  varios	  tipos	  de	  expresión	  artística:	  arcilla,	  pinturas,	  
marcadores	   (rotuladores),	   o	   invitar	   a	   los	   participantes	   a	   que	   escriban	   canciones	   y	   las	  
compartan	  con	  el	  grupo.	  

Evalúa	   las	   sesiones,	   pide	   opiniones	   y	   sugerencias	   de	   los	   participantes	   y	   envíanos	   tus	  
evaluaciones,	   ilustraciones,	   videos,	   testimoniales,	   y	   arte	   por	   correo	   electrónico:	  
www.VenAdelante.org/contacto	  .	  	  

	  

	   	  



Cómo	  adaptar	  Juntos	  en	  el	  camino	  con	  Cristo	  a	  un	  grupo	  específico	  

Este	   curso	   se	   basa	   en	   siete	   episodios	   de	   la	   vida	   de	   Jesús	   y	   las	   meditaciones	  
correspondientes	   que	   aparecen	   en	   el	   libro	   Juntos	  en	  el	   camino	  con	  Cristo.	   Los	  materiales	  
que	   aparecen	   en	   esta	   guía	   son	   meras	   sugerencias.	   Debes	   adaptarlas	   a	   las	   necesidades,	  
horarios,	  y	  edades	  de	  los	  participantes.	  

Como	  maestra,	  maestro,	  o	  líderes	  de	  grupo,	  se	  te	  ha	  llamado	  a	  enseñar,	  motivar,	  inspirar	  y	  
ayudar	   a	   tus	   estudiantes	   a	   que	   aprendan	   y	   crezcan.	   Para	   prepararte,	   estudia	   los	   pasajes	  
bíblicos	   en	   profundidad.	   Lee	   las	   meditaciones	   minuciosamente.	   Con	   una	   oración	   en	   tu	  
corazón,	  considera	  cuál	  es	  la	  mejor	  manera	  de	  transformar	  estas	  sugerencias	  en	  un	  plan	  de	  
lección.	  

La	  preguntas	  que	  aparecen	  después	  de	  cada	  meditación	  pretenden	  enriquecer	  la	  reflexión	  
personal	   y	   la	   discusión	   grupal,	   pero	   se	   las	   puede	   adaptar	   o	   reemplazar.	   En	   un	   entorno	  
grupal,	  tú	  puedes	  usar	  otras	  preguntas	  que	  sean	  más	  apropiadas	  para	  el	  grupo.	  

Después	  de	  cada	  lección,	  tómate	  dos	  minutos	  para	  evaluar	  qué	  fue	  lo	  que	  salió	  bien	  y	  qué	  
fue	   lo	  que	  no	  salió	   tan	  bien;	  utiliza	  esta	   información	  para	  ajustar	  el	  plan	  de	   las	   lecciones	  
subsiguientes.	  No	  dudes	  en	  pedirle	  consejo	  a	  maestros	  con	  más	  experiencia	  que	  conozcan	  
bien	  al	  grupo.	  

	  

¿Necesitas	  más	  copias?	  
	  
Para	  descargar	  más	  copias	  gratuitas	  de	  esta	  guía,	  visita	  VENADELANTE.ORG/JUNTOS	  .	  
	  

	   	  



Lección	  1:	  La	  tentación:	  ¡Clic!	  (páginas	  4-‐7)	  

Oración	  y	  ejercicio	  de	  respiración:	  Ver	  la	  explicación	  en	  “Pautas	  generales”.	  

Pasaje	  bíblico:	  Lean	  juntos	  Mateo	  4:1-‐11.	  

Preguntas	  para	  discutir:	  

• ¿Cuáles	  son	  algunos	  ejemplos	  de	  tentaciones	  que	  la	  gente	  enfrenta	  habitualmente?	  
• A	  veces	  no	  somos	  tentados	  a	  hacer	  algo	  malo,	  sino	  a	  dejar	  de	  hacer	  algo	  bueno.	  ¿Has	  

sentido	  alguna	  vez	  indolencia,	  pesimismo,	  o	  el	  deseo	  de	  no	  participar?	  
• ¿Puedes	  pensar	  en	  otras	  ocasiones	  en	  que	  fuiste	  tentado?	  ¿Qué	  aprendiste	  de	  esas	  

experiencias?	  
• Observa	  la	  página	  4.	  ¿Qué	  te	  comunica	  esa	  ilustración?	  

Video	  y	  discusión:	  Ángeles	  en	  América	  (3	  minutos,	  2003)	  

Roy	  Cohn	  (Al	  Pacino)	  es	  un	  abogado	  corrupto	  a	  quien	  están	  a	  punto	  de	  destituir	  (expulsar	  
de	  la	  abogacía)	   	  debido	  a	  sus	  negociados	  ilegales.	  Roy	  quiere	  alistar	  a	  un	  abogado	  joven	  e	  
idealista	   llamado	   Joe	   Pitt	   (Patrick	   Wilson)	   para	   que	   lo	   ayude.	   Usando	   sus	   conexiones	  
políticas,	  Roy	  le	  pide	  a	  su	  amigo	  Martin	  Heller	  (Brian	  Markinson)	  que	  le	  ofrezca	  a	  Joe	  una	  
posición	  de	  poder	  y	  prestigio	  en	  el	  Departamento	  de	  Justicia.	  La	  única	  condición:	  Joe	  tiene	  
que	  intervenir	  para	  que	  no	  destituyan	  a	  Roy.	  	  

• Observen	   el	   Video	   #1	   que	   aparece	   en	   www.VenAdelante.org/VideosJuntos	   (3	  
minutos).	  	  

• ¿Qué	  argumentos	  usan	  Roy	  y	  Martin	  para	  tratar	  de	  convencer	  a	  Joe?	  	  
• Cuando	  termina	  el	  video,	  ¿te	  parece	  que	  Joe	  va	  a	  aceptar	  la	  oferta?	  	  

Anotaciones	   en	   el	   diario	   y/o	   expresiones	   artísticas:	   Esta	   sesión	   podría	   incluir	  
asignaciones	  para	  que	  el	  grupo	  haga	  una	  anotación	  en	  su	  diario	  y/o	  una	  creación	  artística.	  
En	  la	  sección	  “Pautas	  generales”	  al	  comienzo	  de	  esta	  guía	  aparece	  más	  información.	  	  

Colecta:	  Omnipotente	  Dios,	  cuyo	  bendito	  Hijo	  fue	  llevado	  por	  el	  Espíritu	  para	  ser	  tentado	  
por	  Satanás:	  Apresúrate	  a	  socorrer	  a	  los	  que	  somos	  atacados	  por	  múltiples	  tentaciones;	  y	  
así	   como	   tú	   conoces	   las	   flaquezas	   de	   cada	   uno	   de	   nosotros,	   haz	   que	   cada	   uno	   te	   halle	  
poderoso	  para	   salvar;	   por	   Jesucristo	   tu	  Hijo	  nuestro	   Señor,	   que	   vive	   y	   reina	   contigo	   y	   el	  
Espíritu	  Santo,	  un	  solo	  Dios,	  ahora	  y	  por	  siempre.	  Amén.	  

	   	  



Lección	  2:	  Estatus	  de	  nacimiento	  (páginas	  4-‐7)	  

Oración	  y	  ejercicio	  de	  respiración:	  Ver	  la	  explicación	  en	  “Pautas	  generales”.	  

Pasaje	  bíblico:	  Lean	  juntos	  Juan	  3:1-‐17.	  

Preguntas	  para	  discutir:	  

• ¿Ha	   habido	   ocasiones	   en	   que	   te	   sentiste	   fuera	   de	   lugar	   o	   participaste	   en	   excluir	  
algún	  grupo	  o	  individuo?	  ¿Por	  qué?	  ¿Cómo	  te	  sentiste?	  	  

• Somos	   hijas	   e	   hijos	   de	   un	   Dios	   que	   nos	   ama.	   ¿Qué	   podemos	   hacer	   para	   que	   esa	  
realidad	  se	  manifieste	  en	  el	  mundo	  que	  nos	  rodea?	  	  

• ¿Qué	  otro	  significado	  podemos	  darle	  al	  mensaje	  de	  Jesús	  que	  debemos	  nacer	  de	  Dios	  
o	  nacer	  de	  nuevo?	  	  

• Observa	  la	  página	  8.	  ¿Qué	  te	  comunica	  esa	  ilustración?	  

Video	  y	  discusión:	  DREAMers	  que	  son	  estudiantes	  destacados	  (6	  minutos)	  

DREAMers	  (“soñadores”)	  son	  jóvenes	  que	  entraron	  a	  los	  Estados	  Unidos	  como	  menores	  de	  
edad	  y	  que	  podrían	  regularizar	  su	  estatus	  migratorio	  si	  se	  aprobara	  una	  ley	  federal	  llamada	  
“DREAM	  Act”.	  La	   ley	   les	  daría	  estatus	   legal	  si	  se	  gradúan	  de	   la	  preparatoria	  y	  asisten	  a	   la	  
universidad	  o	  se	  enlistan	  en	  las	  fuerzas	  armadas.	  

• Observen	   el	   Video	   #2	   que	   aparece	   en	   www.VenAdelante.org/VideosJuntos	   (6	  
minutos).	  	  

• El	  hecho	  de	  haber	  nacido	  fuera	  de	  los	  EE.UU.,	  ¿cómo	  afecta	  la	  vida	  de	  estos	  jóvenes?	  	  
• Cuando	  nos	  bautizamos,	  nos	  comprometemos	  a	  “luchar	  por	  la	  justicia	  y	  la	  paz	  entre	  

todos	   los	   pueblos	   y	   respetar	   la	   dignidad	   de	   todo	   ser	   humano”2.	   ¿Cómo	   afecta	   tu	  
bautismo	  cristiano	  tu	  relación	  con	  “todo	  ser	  humano”?	  	  

• ¿Cómo	  afecta	  tu	  relación	  con	  las	  otras	  cristianas	  y	  cristianos?	  

Anotaciones	   en	   el	   diario	   y/o	   expresiones	   artísticas:	   Esta	   sesión	   podría	   incluir	  
asignaciones	  para	  que	  el	  grupo	  haga	  una	  anotación	  en	  su	  diario	  y/o	  una	  creación	  artística.	  
En	  la	  sección	  “Pautas	  generales”	  al	  comienzo	  de	  esta	  guía	  aparece	  más	  información.	  	  

Colecta:	  Oh	  Dios,	  cuya	  gloria	  es	  siempre	  tener	  misericordia:	  Sé	  benigno	  a	  todos	  los	  que	  se	  
han	  descarriado	  de	   tus	   caminos,	   y	   tráelos	  de	  nuevo	   con	   corazones	  penitentes	   y	   fe	   firme,	  
para	  recibir	  y	  abrazar	  la	  verdad	  inmutable	  de	  tu	  Verbo,	  Jesucristo	  tu	  Hijo;	  que	  vive	  y	  reina	  
contigo	  y	  el	  Espíritu	  Santo,	  un	  solo	  Dios,	  por	  los	  siglos	  de	  los	  siglos.	  Amén.	  

	   	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
2	  El	  Libro	  de	  Oración	  Común,	  página	  214.	  



Lección	  3:	  No	  tengas	  miedo	  (páginas	  12-‐15)	  

Oración	  y	  ejercicio	  de	  respiración:	  Ver	  la	  explicación	  en	  “Pautas	  generales”.	  

Pasaje	  bíblico:	  Lean	  juntos	  Mateo	  17:1-‐9.	  

Preguntas	  para	  discutir:	  

• Piensa	  en	  alguna	  experiencia	  de	  tu	  vida	  que	  te	  transformó	  o	  transfiguró.	  ¿Qué	  hizo	  
que	  fuera	  tan	  importante?	  

• ¿Cómo	  podemos	  dejar	  de	  lado	  los	  miedos	  y	  compartir	  el	  amor	  reconciliador	  de	  Dios	  
con	  el	  mundo?	  

• ¿Qué	  otros	  significados	  puede	  tener	  la	  montaña	  en	  esta	  lectura?	  
• Observa	  la	  página	  12.	  ¿Qué	  te	  comunica	  esa	  ilustración?	  

Video	  y	  discusión:	  La	  travesía	  (8	  minutos)	  

Hari	  Raya	  es	  una	  celebración	  musulmana	  que	  se	  observa	  en	  Malasia	  y	  Singapur	  al	  final	  de	  
Ramadán,	  cuando	  la	  gente	  musulmana	  visita	  la	  tumbas	  de	  sus	  seres	  queridos.	  En	  la	  víspera	  
de	  Hari	  Raya,	  dos	  huérfanos,	  Fizi	  y	  Ahmad,	  comienzan	  una	  travesía	  para	  visitar	  la	  tumba	  de	  
la	  madre	  de	  Ahmad.	  Fizi	  es	  ciego	  y	  Ahmad	  tiene	  un	  impedimento	  auditivo	  y	  de	  habla.	  	  

• Observen	   el	   Video	   #3	   que	   aparece	   en	   www.VenAdelante.org/VideosJuntos	   (8	  
minutos).	  	  

• ¿De	  qué	  manera	  es	  el	  viaje	  una	  experiencia	  transformativa?	  

Anotaciones	   en	   el	   diario	   y/o	   expresiones	   artísticas:	   Esta	   sesión	   podría	   incluir	  
asignaciones	  para	  que	  el	  grupo	  haga	  una	  anotación	  en	  su	  diario	  y/o	  una	  creación	  artística.	  
En	  la	  sección	  “Pautas	  generales”	  al	  comienzo	  de	  esta	  guía	  aparece	  más	  información.	  	  

Colecta: Oh	  Dios,	  que	  en	  el	  santo	  monte	  revelaste	  ante	  testigos	  escogidos	  a	  tu	  muy	  amado	  
Hijo,	  maravillosamente	  transfigurado,	  con	  vestiduras	  blancas	  y	  resplandecientes:	  Concede,	  
en	   tu	  misericordia,	   que,	   librados	  de	   la	   inquietud	  de	  este	  mundo,	   contemplemos	  por	   fe	   al	  
Rey	   en	   toda	   su	   hermosura;	   quien	   contigo,	   oh	   Padre,	   y	   contigo,	   oh	   Espíritu	   Santo,	   vive	   y	  
reina,	  un	  solo	  Dios,	  por	  los	  siglos	  de	  los	  siglos.	  Amén.	  

	   	  



Lección	  4:	  Me	  enamoré	  (páginas	  16-‐19)	  

Oración	  y	  ejercicio	  de	  respiración:	  Ver	  la	  explicación	  en	  “Pautas	  generales”.	  

Pasaje	  bíblico:	  Lean	  juntos	  Juan	  4:5-‐42.	  

Preguntas	  para	  discutir:	  

• Había	  en	   la	  época	  de	   Jesús	  conflicto	  entre	  samaritanos	  y	   judíos,	  y	  a	  veces	   también	  
hay	  conflicto	  hoy	  en	  día	  en	   familias,	   comunidades	  o	   iglesias.	   ¿Cómo	  nos	  desafía	  el	  
ejemplo	  de	  Jesús	  con	  la	  mujer	  samaritana?	  

• ¿Cómo	  puedes	  ser	  un	  mejor	  ejemplo	  del	  amor	  incondicional	  de	  Dios	  hacia	  la	  gente	  
oprimida	  o	  abusada	  y	  hacia	  tus	  “enemigos”?	  

• ¿A	  qué	  se	  habrá	  referido	  Jesús	  cuando	  habló	  de	  “agua	  de	  vida	  eterna”?	  
• Observa	  la	  página	  16.	  ¿Qué	  te	  comunica	  esa	  ilustración?	  

Video	  y	  discusión:	  Humano	  (6	  minutos)	  

En	  las	  décadas	  que	  han	  pasado	  desde	  que	  India	  se	  independizó	  de	  Gran	  Bretaña	  y	  se	  dividió	  
entre	  India	  y	  Pakistán,	  muchas	  veces	  se	  ha	  desatado	  violencia	  entre	  hindúes	  y	  musulmanes.	  
En	   2002,	   las	   revueltas	   de	   Gujarat	   resultaron	   en	   la	   muerte	   de	   790	   musulmanes	   y	   254	  
hindúes.	  	  

• Observen	   el	   Video	   #4	   que	   aparece	   en	   www.VenAdelante.org/VideosJuntos	   (6	  
minutos).	  	  

• ¿Qué	   similitudes	   observas	   entre	   este	   corto	   y	   el	   encuentro	   de	   Jesús	   con	   la	   mujer	  
samaritana?	  

Anotaciones	   en	   el	   diario	   y/o	   expresiones	   artísticas:	   Esta	   sesión	   podría	   incluir	  
asignaciones	  para	  que	  el	  grupo	  haga	  una	  anotación	  en	  su	  diario	  y/o	  una	  creación	  artística.	  
En	  la	  sección	  “Pautas	  generales”	  al	  comienzo	  de	  esta	  guía	  aparece	  más	  información.	  	  

Colecta:	   Dios	   todopoderoso,	   tú	   sabes	   que	   en	   nosotros	   no	   hay	   poder	   para	   ayudarnos:	  
Guárdanos	   tanto	  exteriormente	  en	  cuerpo	  como	   interiormente	  en	  alma,	  para	  que	  seamos	  
defendidos	   de	   todas	   las	   adversidades	   que	   puedan	   sobrevenir	   al	   cuerpo,	   y	   de	   los	   malos	  
pensamientos	  que	  puedan	  asaltar	  y	  herir	  el	  alma;	  por	  Jesucristo	  nuestro	  Señor,	  que	  vive	  y	  
reina	  contigo	  y	  el	  Espíritu	  Santo,	  un	  solo	  Dios,	  por	  los	  siglos	  de	  los	  siglos.	  Amén.	  

	   	  



Lección	  5:	  Una	  nueva	  manera	  de	  ver	  (páginas	  20-‐23)	  

Oración	  y	  ejercicio	  de	  respiración:	  Ver	  la	  explicación	  en	  “Pautas	  generales”.	  

Pasaje	  bíblico:	  Lean	  juntos	  Juan	  9:1-‐41.	  

Preguntas	  para	  discutir:	  

• ¿Puedes	  dar	   ejemplos	  de	  paradojas	  o	   contradicciones	  entre	   el	   saber	   aparente	  y	   el	  
creer	  de	  verdad?	  

• ¿Cómo	   has	   hecho	   para	   aceptar	   experiencias	   contradictorias	   en	   tu	   vida?	   ¿Las	  
entiendes	  ahora	  de	  manera	  diferente?	  

• ¿Has	  conocido	  a	  alguien	  que,	  después	  de	  haber	  tocado	  fondo,	  encontró	  una	  verdad	  
sagrada?	  ¿Qué	  aprendiste	  de	  su	  experiencia?	  

• Observa	  la	  página	  20.	  ¿Qué	  te	  comunica	  esa	  ilustración?	  

Video	  y	  discusión:	  Dos	  hermanas	  ciegas	  ven	  por	  primera	  vez	  (5	  minutos)	  

Sonia	  y	  Anita	  son	  dos	  hermanas	  que	  viven	  en	   la	   India.	  So	  ciegas	  de	  nacimiento,	  pero	  una	  
simple	  operación	  puede	  darles	  la	  vista.	  	  

• Observen	   el	   Video	   #5	   que	   aparece	   en	   www.VenAdelante.org/VideosJuntos	   (5	  
minutos).	  	  

• ¿Cómo	  reaccionan	  Sonia	  y	  Anita	  cuando	  ven	  por	  primera	  vez?	  	  
• ¿Te	   sorprendió	   enterarte	   de	   que	   el	   costo	   de	   la	   operación	   es	   de	   solamente	   300	  

dólares?	  

Anotaciones	   en	   el	   diario	   y/o	   expresiones	   artísticas:	   Esta	   sesión	   podría	   incluir	  
asignaciones	  para	  que	  el	  grupo	  haga	  una	  anotación	  en	  su	  diario	  y/o	  una	  creación	  artística.	  
En	  la	  sección	  “Pautas	  generales”	  al	  comienzo	  de	  esta	  guía	  aparece	  más	  información.	  	  

Colecta:	  Padre	  bondadoso,	  cuyo	  bendito	  Hijo	  Jesucristo	  descendió	  del	  cielo	  para	  ser	  el	  pan	  
verdadero	  que	  da	  vida	  al	  mundo:	  Danos	  siempre	  este	  pan,	  para	  que	  él	  viva	  en	  nosotros	  y	  
nosotros	   en	   él;	   quien	   vive	   y	   reina	   contigo	   y	   el	   Espíritu	   Santo,	   un	   solo	   Dios,	   ahora	   y	   por	  
siempre.	  Amén.	  

	   	  



Lección	  6:	  ¡Sal	  de	  ahí!	  (páginas	  24-‐27)	  

Oración	  y	  ejercicio	  de	  respiración:	  Ver	  la	  explicación	  en	  “Pautas	  generales”.	  

Pasaje	  bíblico:	  Lean	  juntos	  Juan	  11:1-‐45.	  

Preguntas	  para	  discutir:	  

• ¿Qué	  es	  lo	  que	  te	  ata	  o	  te	  impide	  vivir	  en	  abundancia?	  	  
• ¿Qué	  puedes	  lograr	  si	  permites	  que	  Dios	  le	  dé	  vida	  a	  lo	  que	  está	  “muerto”	  en	  tu	  vida?	  	  
• A	  nivel	  personal,	  ¿qué	  has	  descubierto	  desde	  que	  comenzaste	  a	  estudiar	  este	  libro?	  	  
• Observa	  la	  página	  24.	  ¿Qué	  te	  comunica	  esa	  ilustración?	  

Video	  y	  discusión:	  Sueño	  de	  fuga	  (4	  minutos,	  1994)	  

Andy	   Dufresne	   (Tim	   Robbins)	   es	   un	   empleado	   bancario	   al	   que	   acusan	   falsamente	   de	  
asesinato.	   El	   juez	   le	   da	   la	   cadena	   perpetua	   y	   lo	   envía	   a	   una	   violenta	   prisión	   estatal	  
administrada	  por	  oficiales	  crueles	  y	  corruptos.	  Andy	  pasa	  19	  años	  haciendo	  un	  túnel	  en	  las	  
paredes	  de	  la	  prisión	  usando	  solamente	  un	  martillito.	  	  

• Observen	   el	   Video	   #6	   que	   aparece	   en	   www.VenAdelante.org/VideosJuntos	   (4	  
minutos).	  	  

• ¿Qué	  similitudes	  ves	  entre	  Lázaro	  y	  Andy?	  

Anotaciones	   en	   el	   diario	   y/o	   expresiones	   artísticas:	   Esta	   sesión	   podría	   incluir	  
asignaciones	  para	  que	  el	  grupo	  haga	  una	  anotación	  en	  su	  diario	  y/o	  una	  creación	  artística.	  
En	  la	  sección	  “Pautas	  generales”	  al	  comienzo	  de	  esta	  guía	  aparece	  más	  información.	  	  

Colecta:	  Dios	   todopoderoso,	  sólo	   tú	  puedes	  ordenar	   los	  afectos	  y	  voluntades	  rebeldes	  de	  
los	  pecadores:	  Concede	  gracia	  a	  tu	  pueblo	  para	  amar	  lo	  que	  tú	  dispones	  y	  desear	  lo	  que	  tú	  
prometes;	  a	   fin	  de	  que,	  en	  medio	  de	   los	  rápidos	  y	  variados	  cambios	  del	  mundo,	  nuestros	  
corazones	  permanezcan	   fijos	  allí	  donde	   se	  encuentran	   los	  verdaderos	  goces;	  por	  nuestro	  
Señor	   Jesucristo,	   que	   vive	   y	   reina	   contigo	   y	   el	   Espíritu	   Santo,	   un	   solo	   Dios,	   ahora	   y	   por	  
siempre.	  Amén.	  

	  

	   	  



Lección	  7:	  La	  entrada	  triunfal	  (páginas	  28-‐31)	  

Oración	  y	  ejercicio	  de	  respiración:	  Ver	  la	  explicación	  en	  “Pautas	  generales”.	  

Pasaje	  bíblico:	  Lean	  juntos	  Mateo	  21:1-‐11.	  

Preguntas	  para	  discutir:	  

• ¿Adónde	   te	   está	   llamando	   Dios?	   ¿Cuál	   es	   el	   conflicto	   o	   el	   alboroto	   al	   que	   te	   está	  
llamando?	  	  

• Los	  mismos	  que	  recibieron	  a	  Jesús	  como	  rey	  fueron	  los	  que	  gritaron,	  “¡crucifícalo!”.	  
¿En	  qué	  sentido	  Jesús	  te	  estará	  llevando	  a	  través	  del	  valle	  de	  la	  oscuridad	  y	  hacia	  la	  
vida	  nueva?	  

• Observa	  la	  página	  28.	  ¿Qué	  te	  comunica	  esa	  ilustración?	  

Video	  y	  discusión:	  Gandhi	  (3	  minutos,	  1994)	  

La	  Marcha	  por	  la	  Sal	  de	  1930	  fue	  un	  acto	  de	  resistencia	  civil	  de	  la	  India.	  La	  marcha	  la	  dirigió	  
Mahatma	   Gandhi	   como	   forma	   de	   protesta	   no-‐violenta	   contra	   los	   británicos	   que	   habían	  
impuesto	  un	  monopolio	  sobre	  la	  sal	  y	  le	  exigían	  a	  la	  gente	  de	  la	  India	  que	  pagara	  impuestos	  
sobre	  la	  misma.	  La	  marcha	  al	  mar	  para	  producir	  sal	  le	  dio	  gran	  ímpetu	  al	  movimiento	  por	  la	  
independencia	  de	  la	  India.	  La	  vida	  y	  las	  enseñanzas	  de	  Gandhi	  inspiraron	  movimientos	  por	  
la	  libertad	  y	  los	  derechos	  civiles	  en	  muchas	  partes	  del	  mundo.	  	  

• Observen	   el	   Video	   #7	   que	   aparece	   en	   www.VenAdelante.org/VideosJuntos	   (3	  
minutos).	  	  

• ¿Qué	  similitudes	  puedes	  ver	  entre	  la	  marcha	  de	  Gandhi	  al	  mar	  y	  la	  entrada	  triunfal	  
de	  Jesús	  en	  Jerusalén?	  	  

• ¿Qué	  relación	  te	  parece	  que	  existe	  entre	  la	  liberación	  política	  y	  espiritual?	  	  

Anotaciones	   en	   el	   diario	   y/o	   expresiones	   artísticas:	   Esta	   sesión	   podría	   incluir	  
asignaciones	  para	  que	  el	  grupo	  haga	  una	  anotación	  en	  su	  diario	  y/o	  una	  creación	  artística.	  
En	  la	  sección	  “Pautas	  generales”	  al	  comienzo	  de	  esta	  guía	  aparece	  más	  información.	  	  

Colecta:	  Dios	  omnipotente	  y	  eterno,	  en	  tu	  tierno	  amor	  hacia	  el	  género	  humano,	  enviaste	  a	  
tu	  Hijo	  nuestro	  Salvador	  Jesucristo	  para	  asumir	  nuestra	  naturaleza,	  y	  padecer	  muerte	  en	  la	  
cruz,	   mostrándonos	   ejemplo	   de	   su	   gran	   humildad:	   Concédenos,	   en	   tu	   misericordia,	   que	  
caminemos	  por	  el	  sendero	  de	  su	  padecimiento	  y	  participemos	  también	  en	  su	  resurrección;	  
por	  Jesucristo	  nuestro	  Señor,	  que	  vive	  y	  reina	  contigo	  y	  el	  Espíritu	  Santo,	  un	  solo	  Dios,	  por	  
los	  siglos	  de	  los	  siglos.	  Amén.	  

	  

	  
	  


